
Hilfe & Beratung in der Region
Beratung und Hilfe von Caritas, Bistum Augsburg, der Pfarreiengemeinschaft und kirchlichen Partnern, 
Stand 19.10.2026.
Ausführlich mit Adressen und Zeiten: 5csimon.ddnss.eu/hilfsangebote

Akute seelische Krise? Krisendienst Oberbayern, rund um die Uhr und kostenlos: 
0800 655 3000

Senioren

Nachbarschaftshilfe „Netz der Hilfe“
Pfarreiengemeinschaft Weilheim

Netz der Hilfe, Fahrdienst
01525 9310348

Pfarrbüro Weilheim
0881 924 533 411

Seniorentreff im Höckstüberl
Pfarreiengemeinschaft Weilheim

Andrea Günther-Reitinger
0151 466262894
andrea.guenther-reitinger@bistum-augsburg.de

Karin Helmer
0881 61953

Seniorenbüro „Zamma“
Caritas Weilheim-Schongau

Marinus Riedl
0881 909590-33
seniorenbuero-wm@caritas-wm-sog.de

Rechtliche Betreuung und Vorsorge
(Betreuungsverein)
Caritasverband Weilheim-Schongau ·
Weilheim, Penzberg

Julia Franke
0881 909590-19
j.franke@caritas-wm-sog.de

Stefanie Spielberger
08856 934379
s.spielberger@caritas-wm-sog.de

Malteser Weilheim: Hilfen für Ältere
Malteser Hilfsdienst · Weilheim

Steffi Jung-Wirz
0881 92584960
Info.weilheim@malteser.org

Lena Thiermann
0170 1887837
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Senioren

Seelisch gesund im Alter
Caritas Landsberg · Gerontopsychiatrische
Fachstelle

Eva Liebenstein-Seiffert
08191 96997-40
spdi@caritas-landsberg.de

Margret Lang
08191 96997-40
spdi@caritas-landsberg.de

Altenseelsorge im Bistum
Bistum Augsburg

Diakon Robert Ischwang
0821 3166-2220

Maria Hierl
0821 3166-2226

Rundbrief „Miteinander auf dem Weg“
Altenseelsorge Bistum Augsburg

Altenseelsorge, Bestellung
0821 3166-2222
altenseelsorge@bistum-augsburg.de

44 Rituale für den Jahreskreis
Altenseelsorge · PDF, 96 Seiten

Altenseelsorge
0821 3166-2222
altenseelsorge@bistum-augsburg.de

Vergissmeinnicht
Margaretha Wachter · PDF, 8 Seiten

Margaretha Wachter
0821 3166-2225
altenseelsorge@bistum-augsburg.de

Meine Geschichten – deine
Geschichten
Margaretha Wachter · PDF, 52 Seiten

Margaretha Wachter
0821 3166-2225
altenseelsorge@bistum-augsburg.de

Einfach mal durchatmen
Margaretha Wachter · PDF, 42 Seiten

Margaretha Wachter
0821 3166-2225
altenseelsorge@bistum-augsburg.de

Hospizverein im Pfaffenwinkel:
Begleitung Schwerkranker
Hospizverein im Pfaffenwinkel e. V. · Polling

Hospizverein im Pfaffenwinkel
0881 92 58 49-0
ambulanter-dienst@hospizverein-pfaffenwinkel.de

Verwaltung
0881 927720
verwaltung@hospizverein-pfaffenwinkel.de

Plaudernetz (Malteser Telefon gegen
Einsamkeit)
Malteser · bundesweit

Plaudernetz
0800 330 1111
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Familien & Alleinerziehende

Kurberatung Weilheim
Caritas Weilheim-Schongau

Petra Sortino
0881 909590-16
p.sortino@caritas-wm-sog.de

Mehrgenerationenhaus Weilheim
Caritas Weilheim-Schongau

Tamara Wieczorek
0881 909590-30
t.wieczorek@caritas-wm-sog.de

Mehrgenerationenhaus
0881 909590-30
mehrgenerationenhaus@caritas-wm-sog.de

Ehe-, Familien- und Lebensberatung
Bistum Augsburg · Beratungsstelle Weilheim

Sekretariat Weilheim
0881 901150911
efl-weilheim@bistum-augsburg.de

Schwangerschaftsberatung
SkF · Beratungsstelle Landsberg, Sprechtag
in Weilheim

Anna-Lena Heller
08191 478511
landsberg@skf-augsburg.de

Familienunterstützender Dienst (FuD)
Caritasverband Weilheim-Schongau ·
Weilheim

Monika Gleixner
0881 909590-22
m.gleixner@caritas-wm-sog.de

Magdalena Schilcher
0881 909590-26
m.schilcher@caritas-wm-sog.de

Offene Behindertenarbeit (OBA)
Caritasverband Weilheim-Schongau ·
Weilheim

Sanny Schwarz
0881 909590-18
s.schwarz@caritas-wm-sog.de

OBA Weilheim
0881 909590-21
oba@caritas-wm-sog.de

Ehe- und Familienseelsorge
Außenstelle Weilheim
Bistum Augsburg, Außenstelle Weilheim-
Oberbayern · Weilheim

Harald Weber
0881 9011509-23
efs-weilheim@bistum-augsburg.de

Dieter Güntner
0881 9011509-22
efs-weilheim@bistum-augsburg.de
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Familien & Alleinerziehende

Mutter-/Vater-Kind-Kur
Caritas Landsberg · Kurberatung

Corina Sonea
08191 96997-11
c.sonea@caritas-landsberg.de

Seelsorge für Alleinerziehende
Bistum Augsburg · Frauenseelsorge

Beate Jahn
0821 3166-2452
beate.jahn@bistum-augsburg.de

Ursula Radeck
0821 3166-2452
ursula.radeck@bistum-augsburg.de

App „Entspannt erziehen“
Kess-erziehen · kostenlos

Kess-erziehen-Institut für Personale Pädagogik
0228 684478-0
info@kess-erziehen-institut.de

Kinder & Jugend

Erziehungs-, Jugend- und
Familienberatung
KJF Kinder- und Jugendhilfe · Weilheim

Kurt Dorn
0881 40470
eb-weilheim@kjf-soziale-angebote.de

Familienpaten im Landkreis
Caritasverband Weilheim-Schongau ·
Weilheim

Monika Gleixner
+49 881 909590-22
m.gleixner@caritas-wm-sog.de

Magdalena Schilcher
+49 881 909590-25
m.schilcher@caritas-wm-sog.de

Lernhilfe
Caritas Landsberg

Corina Sonea
08191 96997-11
c.sonea@caritas-landsberg.de

72-Stunden-Aktion 2027
BDKJ Augsburg

Simone Mitlehner
0175 4759467
simone.mitlehner@bdkj-augsburg.de

Aktionsbüro
0821 31663451
72h@bdkj-augsburg.de
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Seelische Gesundheit

Klinikseelsorge & Besuchsdienst
Pfarreiengemeinschaft Weilheim ·
Krankenhaus Weilheim

Mona Schmid
0881 927718412
Monika.Schmid@bistum-augsburg.de

Seelsorge-Notfall
0151 7500 8307

Trauerspaziergang „Trauer in
Bewegung“ in Weilheim
Hospizverein im Pfaffenwinkel e. V. ·
Weilheim und Umgebung

Hospizverein im Pfaffenwinkel
0881 92 58 49-0
info@hospizverein-pfaffenwinkel.de

Krisendienst Oberbayern
Rund um die Uhr · kostenlos

Krisendienst Oberbayern
0800 655 3000

Beratung für psychische Gesundheit
Caritas Landsberg · Sozialpsychiatrischer
Dienst

Sabine Bartsch, Iris Mäder
08191 96997-40
spdi@caritas-landsberg.de

Tagesbegegnungsstätte
Caritas Landsberg

Mariella Mathia
08191 96997-20
tg@caritas-landsberg.de

Betreutes Einzelwohnen
Caritas Landsberg

Patricia Hiller
08191 96997-90
betreuteswohnen@caritas-landsberg.de

Standort Kaufering
08191 96997-80

Zuverdienstprojekt
Caritas Landsberg

Regina Kraus
08191 96997-20
zuverdienst@caritas-landsberg.de

TelefonSeelsorge (rund um die Uhr)
TelefonSeelsorge Augsburg (Bistum
Augsburg) · bundesweit

TelefonSeelsorge
0800 111 0 111

TelefonSeelsorge
0800 111 0 222
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Seelische Gesundheit

Trauerbegleitung des Hospizvereins
Hospizverein im Pfaffenwinkel e. V. · Polling

Alexandra Meyer
0881 92 58 49-0
a.meyer@hospizverein-pfaffenwinkel.de

Kontaktstelle Trauerbegleitung des
Bistums
Bistum Augsburg · Augsburg (bistumsweit)

Kontaktstelle Trauerbegleitung
0821 3166-2611
kontaktstelle.trauerbegleitung@bistum-augsburg.de

Missbrauch und Gewalt im kirchlichen
Kontext: Ansprechpersonen
Bistum Augsburg · bistumsweit

Mandana Mauss
0151 53493391
mandana.mauss.ansprechperson@bistum-augsburg.de

Michael Triebs
0151 56770391
michael.triebs.sachwalter@bistum-augsburg.de

Sucht

Suchtberatung
Caritas Landsberg · Suchtberatungs- und
Behandlungsstelle

Kathrin Miller
08191 96997-60
suchtberatung@caritas-landsberg.de

Beratungszentrum Dießen
08807 214333-0

Ambulante Suchtreha
Caritas Landsberg

Kathrin Miller
08191 96997-60
suchtberatung@caritas-landsberg.de

Beratungszentrum Dießen
08807 214333-0

Betreutes Wohnen bei Sucht
Caritas Landsberg

Kathrin Miller
08191 96997-60
suchtberatung@caritas-landsberg.de

MPU-Vorbereitung
Caritas Landsberg

Suchtberatungs- und Behandlungsstelle
08191 96997-60
suchtberatung@caritas-landsberg.de

Kathi 2.0
Caritas Landsberg · Kontakt- und
Begegnungsstätte

Sylvia Dachser
08191 96997-70
kathi2.0@caritas-landsberg.de
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Geldsorgen & Not

Haus Emmaus
Pfarreiengemeinschaft Weilheim

Andrea Günther-Reitinger
0881 2228
andrea.guenther-reitinger@bistum-augsburg.de

Markus Fendt
0881 2228
markus.fendt@bistum-augsburg.de

Kleiderbörse im Haus Emmaus
Pfarreiengemeinschaft Weilheim

Manuela Cella
0170 3166723

Soziale Beratung Weilheim
Caritas Weilheim-Schongau

Beatrice Riefer
0881 909590-0
asb@caritas-wm-sog.de

Schuldnerberatung Weilheim
Caritas Weilheim-Schongau

Kathrin Kapa
0881 909590-0
schuldnerberatung@caritas-wm-sog.de

Werner Moser
0881 909590-0
schuldnerberatung@caritas-wm-sog.de

Caritas Weilheim-Schongau
Caritasverband für den Landkreis

Beatrice Riefer
0881 909590-35
b.riefer@caritas-wm-sog.de

Zentrale
0881 909590-0
zentrale@caritas-wm-sog.de

Penzberger Tafel und Peißenberger
Gabentisch
Caritas Weilheim-Schongau mit Pfarreien ·
Penzberg, Peißenberg

Betriebsseelsorge Weilheim
Bistum Augsburg / KAB · Weilheim

Andreas Kohl
0881 9491-3
betriebsseelsorge.kohl@kab-augsburg.org
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Geldsorgen & Not

Allgemeine Sozialberatung
Caritas Landsberg

Karin Hüttner
08191 96997-33
asb@caritas-landsberg.de

Schuldner- und Insolvenzberatung
Caritas Landsberg

Sybille Stengelin
08191 96997-30
sb@caritas-landsberg.de

Petra Maier
08191 96997-30

Kleiderladen
Caritas Landsberg

Kleiderladen
08191 96997-15
mail@caritas-landsberg.de

Ehrenamt & Gemeinde

Kontaktkreis Alleinlebende Frauen
Pfarreiengemeinschaft Weilheim

Sabine Nitsche
0881 7109

Ehrenamt bei der Caritas
Caritas Landsberg

Eva-Maria Kehl
08191 96997-10
mail@caritas-landsberg.de

Klimaschutz rund um den Kirchturm
Fachstelle Energie&Kirche

Sabine Jellinghaus, Christian Dahm
02331 6254255
seminare@energie-und-kirche.de

Behindertenseelsorge des Bistums
Bistum Augsburg · bistumsweit

Thomas Göppel
08341 938227
thomas.goepel@bistum-augsburg.de

Sekretariat Behindertenseelsorge
0821 3166-2351
behindertenseelsorge@bistum-augsburg.de

Blinden- und Sehbehindertenseelsorge
Bistum Augsburg · bistumsweit

Carolin Aumann
0821 3166-2356
behindertenseelsorge@bistum-augsburg.de

Angaben nach den Internetseiten der Anbieter, ohne Gewähr. Änderungen bitte dem Pfarrbüro melden: 
Tel. 0881 924 533 411.
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